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 Brasil, el gigante sudameri-
cano, es un país vibrante y diverso 
que destaca por su riqueza cultural, 
natural y social. Su idioma oficial es 
el portugués, lo que lo convierte en 
el único país de América Latina con 
esta lengua, herencia de su pasado 
colonial. 
 
     La gastronomía brasileña es un 
reflejo de su historia multicultural. 
Platos como la feijoada, un guiso de 
frijoles negros con carne de cerdo, y 
el churrasco, una barbacoa típica, son 
emblemáticos. Además, ingredientes 
como la mandioca, el açaí y el coco 
son esenciales en su cocina, que varía 
según las regiones. 
 
     Con una población estimada de 
más de 212 millones de habitantes, 
Brasil es el sexto país más poblado 
del mundo. Su diversidad étnica y 
cultural es un pilar fundamental de su 
identidad nacional. 
 
     El actual presidente de Brasil es 
Luiz Inácio Lula da Silva, quien 
asumió el cargo el 1 de enero de 
2023. Su liderazgo busca abordar 
desafíos sociales y económicos en un 
país de contrastes. 
 
     En cuanto al turismo, Brasil es 
un destino de ensueño. Desde las 
icónicas playas de Copacabana e 
Ipanema en Río de Janeiro hasta las 
majestuosas Cataratas del Iguazú 
y la selva amazónica, el país ofrece 
experiencias únicas. Además, eventos 
como el Carnaval de Río atraen a 
millones de visitantes cada año.

ENGLISH 
 
 Brazil, the South American 
giant, is a vibrant and diverse country 
known for its cultural, natural, and 
social richness. Its official language 
is Portuguese, making it the only 
country in Latin America with this 
language, a legacy of its colonial 
past. 
 
     Brazilian cuisine reflects its multi-
cultural history. Dishes like feijoada, 
a black bean stew with pork, and 
churrasco, a traditional barbecue, are 
iconic. Ingredients such as cassava, 
açaí, and coconut are staples in its 
cuisine, which varies across regions. 
 
     With an estimated population of 
over 212 million people, Brazil is the 
sixth most populous country in the 
world. Its ethnic and cultural diver-
sity is a cornerstone of its national 
identity. 
 
     The current president of Brazil 
is Luiz Inácio Lula da Silva, who 
took office on January 1, 2023. His 
leadership aims to address social and 
economic challenges in a country of 
contrasts. 
 
     As for tourism, Brazil is a dream 
destination. From the iconic beaches 
of Copacabana and Ipanema in Rio 
de Janeiro to the majestic Iguazu 
Falls and the Amazon rainforest, 
the country offers unique experien-
ces. Additionally, events like the Rio 
Carnival attract millions of visitors 
every year.
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ESPAÑOL
 Apoyar la salud emocional de los niños es esen-
cial para su desarrollo integral. Los adultos, como padres 
y maestros, juegan un rol clave al crear entornos seguros 
y afectuosos.  

Consejos prácticos para el bienestar emocional
- Promueve una comunicación abierta: Escucha activa-
mente y valida los sentimientos de los niños.  
- Fomenta la resiliencia: Enséñales a manejar fracasos 
como oportunidades de aprendizaje.  
- Actividades relajantes: Introduce rutinas como leer 
juntos, practicar respiración profunda o dibujar.  
- Refuerza la autoestima: Felicítalos por sus esfuerzos y 
no solo por los resultados.  

     Con herramientas sencillas como estas, ayudamos a 
que los niños enfrenten el estrés con seguridad y crezcan 
con confianza.

ENGLISH
 Supporting children's emotional health is key 
to their holistic development. Adults, including parents 
and teachers, play a vital role in creating safe and loving 
environments.  

Practical Tips for Emotional Well-being  
- Encourage Open Communication: Actively listen and 
validate children’s feelings.  
- Build Resilience: Teach them to see failures as learning 
opportunities.  
- Relaxation Activities: Incorporate routines like reading 
together, practicing deep breathing, or drawing.  
- Boost Self-esteem: Praise their efforts, not just their 
outcomes.  

     With simple tools like these, we can help children 
handle stress confidently and grow with a strong sense of 
self-worth.  

Salud emocional en la infancia: Salud emocional en la infancia: 
Bienestar para los más pequeñosBienestar para los más pequeños

Emotional Well-being in Childhood: Emotional Well-being in Childhood: 
Nurturing Their Inner WorldNurturing Their Inner World
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 Los niños son 
el alma de nuestra so-
ciedad, y proteger sus 
derechos es una obliga-
ción de todos. Según la 
Convención sobre los 
Derechos del Niño, estos 
son algunos de los dere-
chos fundamentales:  

1. Derecho a la educa-
ción: Garantiza el acce-
so a una enseñanza de 
calidad.  
   - Ejemplo práctico: 
Participar en programas 
de tutorías locales.
 
2. Derecho a la salud: 
Los niños necesitan aten-
ción médica, nutrición y 

entornos seguros.  
   - Actividad: Organizar 
campañas comunitarias 
de vacunación.  

3. Derecho a la protec-
ción: Contra el maltrato 
y la explotación.  
   - Ejemplo: Promover 
talleres para padres sobre 
prevención de abuso.  

4. Derecho al juego: 
Jugar es esencial para el 
desarrollo emocional y 
físico.  
   - Propuesta: Crear 
áreas recreativas públicas 
seguras.  

Fomentar la Conciencia 
Comunitaria  

- Talleres para padres y 
docentes: Enseñan cómo 
garantizar estos dere-
chos.  
- Campañas locales: 
Redes sociales y eventos 
comunitarios para sensi-
bilizar.  
- Involucrar a los niños: 
Escucharlos y empo-
derarlos en actividades 
significativas.  

     Promoviendo estos 
derechos, construimos 
una sociedad más justa. 
¡Haz del Día del Niño un 
momento para reflexio-
nar y actuar!  
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 Children are the 
soul of our society, and 
protecting their rights 
is everyone’s responsi-
bility. According to the 
UN Convention on the 
Rights of the Child, here 
are some key rights:  

1. Right to Education: 
Ensures access to quality 
learning.  
   - Practical example: 
Support local tutoring 
programs.  

2. Right to Health: 
Children need proper 

medical care, nutrition, 
and safe environments.  
   - Activity: Organize 
community vaccination 
drives.
  
3. Right to Protection: 
Shielding children from 
abuse and exploitation.  
   - Example: Conduct 
workshops for parents on 
abuse prevention. 
 
4. Right to Play: Play is 
essential for emotional 
and physical growth.  
   - Suggestion: Develop 
safe public recreational 
spaces.  

Raising Community 
Awareness  

- Workshops for parents 
and teachers: Teach how 
to uphold these rights.  
- Local campaigns: Use 
social media and com-
munity events to spread 
awareness.  
- Involve children: Em-
power them by listening 
and engaging them in 
meaningful activities.  

     By promoting these 
rights, we create a fai-
rer society. Let’s make 
Children’s Day a time to 
reflect and take action! 

5



Bilingüismo: Una puerta 
hacia el mundo

 Dominar dos idio-
mas en la niñez abre opor-
tunidades increíbles para 
el desarrollo educativo y 
social. Aquí te presentamos 
por qué el bilingüismo es 
valioso y cómo fomentarlo:  

Ventajas de ser bilingüe:  
-Mejora cognitiva: Favore-
ce la memoria, la resolución 
de problemas y la creativi-
dad.  
- Competitividad futura: Es 
una habilidad clave en un 
mundo globalizado.  
- Conexión cultural: Per-
mite a los niños explorar 
culturas diferentes y enri-
quecer su identidad.  

Cómo ayudar a los niños a 
ser bilingües:  

1. Ambientes bilingües 
naturales: Hablar ambos 
idiomas en casa o interac-

tuar con familiares y ami-
gos bilingües.  
2. Recursos educativos: 
Libros, música y programas 
en ambos idiomas.  
3. Práctica constante: 
Establecer momentos es-
pecíficos para utilizar cada 
idioma.  
4. Escuelas bilingües: Ins-
cribir a los niños en insti-
tuciones que promuevan la 
enseñanza en dos idiomas.  

     El bilingüismo no solo 
enriquece su presente, 
también los prepara para un 
futuro lleno de posibilida-
des.  

§
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Bilingualism: Opening 
Doors to the World  

 Mastering two lan-
guages in childhood opens 
incredible opportunities 
for educational and social 
development. Here’s why 
bilingualism is valuable and 
how to encourage it:  

Advantages of Being Bi-
lingual:  

- Cognitive Improvement: 
Enhances memory, pro-
blem-solving skills, and 
creativity.  
- Future Competitiveness: 
A key skill in a globalized 
world.  
- Cultural Connection: 
Enables children to explore 
different cultures and enrich 
their identity.  

How to Help Kids Become 
Bilingual: 

1. Natural Bilingual Envi-
ronments: Speak both lan-
guages at home or interact 
with bilingual family and 
friends.  
2. Educational Resources: 
Use books, music, and pro-
grams in both languages.  
3. Consistent Practice: Set 
specific moments for using 
each language.  
4. Bilingual Schools: En-
roll children in institutions 
that promote teaching in 
two languages.  

     Bilingualism not only 
enriches their present but 
also prepares them for a fu-
ture filled with possibilities. 



El Día del Niño: Una cele-
bración llena de cultura y 

alegría  

 En Latinoamérica, el 
Día del Niño es mucho más 
que un homenaje: es un mo-
mento para destacar la impor-
tancia de la niñez en nuestra 
sociedad. Aunque la fecha 
varía en cada país, todas las 
celebraciones tienen algo en 
común: el amor y el respeto 
hacia los más pequeños.  

En México  
     El 30 de abril es un día lle-
no de actividades culturales, 
festivales escolares y regalos 
para los niños. Muchas fami-
lias aprovechan para disfrutar 
de salidas al parque o espec-

táculos infantiles.  

En Argentina  
     Se celebra el tercer domin-
go de agosto con reuniones 
familiares, donde los niños 
reciben juguetes y dulces 
como muestra de cariño.  

En Colombia  
     El último sábado de abril 
se organizan eventos comu-
nitarios como juegos, shows 
y talleres artísticos para los 
niños, reforzando su papel en 
la sociedad.  

En Brasil  
     El 12 de octubre, coinci-
diendo con el Día de Nuestra 
Señora de Aparecida, los 
niños participan en misas 

especiales y también disfru-
tan de regalos y actividades 
recreativas.
  
     Estas tradiciones reflejan 
la riqueza cultural de cada 
país, mostrando que la niñez 
es un tesoro universal que 
merece ser celebrado.  

§
ENGLISH
Children’s Day: A Celebra-
tion Full of Culture and Joy  

 In Latin America, 
Children’s Day is more than 
just a tribute—it’s a time 
to highlight the importance 
of childhood in our society. 
While the date varies across 
countries, all celebrations 
share one thing: love and 
respect for the little ones.  

In Mexico  
     April 30th is filled with 
cultural activities, school fes-
tivals, and gifts for children. 
Families often enjoy outings 

to parks or children’s shows.  

In Argentina  
     Celebrated on the third 
Sunday of August, families 
gather to share love with chil-
dren, often giving them toys 
and sweets.  

In Colombia  
     On the last Saturday of 
April, community events 
like games, shows, and art 
workshops are organized to 
emphasize children’s role in 
society.  

In Brazil  
     On October 12th, coinci-
ding with the Feast of Our 
Lady of Aparecida, children 
participate in special church 
masses and enjoy gifts and 
recreational activities.  

     These traditions showcase 
the cultural richness of each 
country, underscoring that 
childhood is a universal trea-
sure worth celebrating. 

Tecnología en la infancia: 
Encontrando el equilibrio 

perfecto  

 La tecnología puede 
ser una herramienta maravi-
llosa para el aprendizaje y el 
entretenimiento de los niños, 
pero también plantea desafíos 
importantes.  

Ventajas
- Aprendizaje interactivo: 
Aplicaciones y plataformas 
educativas facilitan el acceso 
al conocimiento.  
- Habilidades tecnológicas 
tempranas: Preparan a los 
niños para un mundo digital.  
- Conexión social: Facilita la 

comunicación con amigos y 
familiares.  

Riesgos  
- Exposición prolongada: 
Puede afectar la salud visual 
y el sueño.  
- Contenido inapropiado: 
Acceso a información no 
adecuada para su edad.  
- Dependencia tecnológica: 
Puede limitar el desarrollo 
de habilidades sociales en el 
mundo real.  

Recomendaciones respon-
sables  

1. Establece horarios claros: 
Define límites de tiempo fren-
te a las pantallas.  

2. Usa controles parentales: 
Supervisa el contenido que 
consumen.  
3. Fomenta actividades sin 
tecnología: Promueve el jue-
go al aire libre y la lectura.  

     Con un uso equilibrado 
y supervisado, la tecnología 
puede ser un aliado en el 
desarrollo de los niños.  

§
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Technology in Childhood: 
Striking the Perfect Balance  

 Technology can be a 
wonderful tool for children’s 
learning and entertainment, 
but it also presents significant 
challenges.  

Advantages  
- Interactive Learning: 
Educational apps and plat-
forms provide easy access to 
knowledge.  
- Early Tech Skills: Prepares 
children for a digital world.  
- Social Connection: Faci-

litates communication with 
friends and family.  

Risks
- Prolonged Exposure: Can 
affect vision and sleep health.  
- Inappropriate Content: 
Access to age-inappropriate 
information.  
- Tech Dependency: May 
limit the development of 
real-world social skills.  

Responsible Recommenda-
tions  

1. Set Clear Schedules: Defi-
ne screen time limits.  
2. Use Parental Controls: 
Monitor the content they 
consume.  
3. Encourage Non-Tech Ac-
tivities: Promote outdoor play 
and reading.  

     With balanced and super-
vised use, technology can 
become a valuable ally in 
children’s development.  
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 Elon Musk y Tesla 
en la Casa Blanca Elon 
Musk, CEO de Tesla y 
figura clave en el sector 
tecnológico, ha participado 
recientemente en un even-
to organizado por la Casa 
Blanca para destacar la 
importancia de la innova-
ción en la industria de los 
vehículos eléctricos. Tesla 
presentó modelos emble-
máticos, subrayando su 
compromiso con la sos-
tenibilidad y el avance de 
las tecnologías limpias en 
Estados Unidos. Esta cola-
boración refleja el interés 
mutuo de la administración 
y Tesla en promover la 
transición hacia una econo-

mía más sostenible, conso-
lidando a Estados Unidos 
como un líder global en 
innovación tecnológica.

     Sin embargo, la partici-
pación de Musk en la polí-
tica ha generado preguntas. 
Su apoyo a Donald Trump 
se basa en una visión com-
partida de reducir regula-
ciones gubernamentales y 
fomentar políticas proem-
presariales que beneficien 
a Tesla y otras compañías 
tecnológicas. Musk tam-
bién ha utilizado su plata-
forma de redes sociales, X, 
para amplificar mensajes 
pro-Trump, destacando su 
interés en influir en la polí-
tica nacional. Aunque esta 

alianza ha sido criticada 
por algunos sectores, Musk 
considera que estas polí-
ticas son esenciales para 
garantizar la competitivi-
dad de las empresas esta-
dounidenses en el mercado 
global.

§
ENGLISH
 Elon Musk and 
Tesla at the White Hou-
se Elon Musk, CEO of 
Tesla and a key figure in 
the tech industry, recently 
participated in an event 
hosted at the White House 
to highlight the importance 
of innovation in the elec-
tric vehicle industry. Tesla 
showcased its flagship 
models, emphasizing its 
commitment to sustaina-
bility and advancing clean 
technologies in the United 
States. This collaboration 
reflects a mutual interest 
between the administration 

and Tesla to promote the 
transition to a more sustai-
nable economy, positioning 
the U.S. as a global leader 
in technological innova-
tion.

     Musk's involvement in 
politics has raised ques-
tions. His support for 
Donald Trump is rooted in 
a shared vision to reduce 
government regulations 
and promote pro-business 
policies that benefit Tesla 
and other tech companies. 
Musk has also leveraged 
his social media platform, 
X, to amplify pro-Trump 
messages, underscoring his 
interest in shaping national 
policy. While this alliance 
has faced criticism from 
some quarters, Musk views 
these policies as crucial for 
ensuring the competitive-
ness of American busines-
ses in the global market.


